
DU  16/11/2026  AU  22/11/2026

lundi 16 mardi 17 mercredi 18 jeudi 19 vendredi 20

Menus
* = Plat avec du porc

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Origine de
nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 21 dimanche 22
Salade de pomme de

Salade de cocos

Demi pamplemousse

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

terre à la ciboulette

en persillade

Quenelle de veau à la

Roulé au fromage

Longe de porc* nature

forestière

Gratin de brocolis

Riz

Purée de potiron

Fromage blanc

Tomme noire à la

Yaourt nature

coupe

Pomme BIO

Clémentine

Tarte au flan

Salade iceberg

Chou blanc à la

Friand à la viande*

et dés de mimolette

vinaigrette

Filet de hoki MSC au

Sauce carbonara*

Rôti de dinde nature

pesto

Tortis HVE

Haricots plats

Purée de céleris

persillés

Camembert BIO

Petit moulé

Yaourt nature

à la coupe

Crème dessert vanille

Mousse au chocolat

Kiwi

Mousse de canard

Crêpe au fromage

Mâche aux noix

Boulettes de boeuf

Brochette poisson pané

Aiguillette de poulet

sauce ketchup

MSC

pochée

Purée de légumes

Gratin niçois

Purée de pommes de
terre

Saint-môret

Petit suisse aux fruits

Yaourt nature

Compote pomme/banane

Flan au caramel

Chouquette pur beurre

base pommes BIO maison

Salade chinoise

Salade de blé

Salade cervelas* pomme

au maïs

terre persillé

Sauté de boeuf

Oeufs à la sicilienne

Jambon de dinde

Stroganov

Epinards béchamel

Macaronis

Purée de pois cassés

(épinards BIO)

Yaourt nature fermier

Fromy

Yaourt nature

Désiris HVE

Donut au sucre

Gâteau basque

Banane

Poireau cuit à la

Salade de haricots verts

Saucisson sec*

vinaigrette

BIO vinaigre de cidre

Dos colin doré

Tripes* à la

Escalope volaille pochée

au beurre

mode de Caen

Pommes de terre vapeur

Blette à la

Purée de chou-fleur

persillées

savoyarde

Brique de Burdignes

Petit suisse nature

Yaourt nature

à la coupe

Poire

Orange

Liégeois au chocolat

Brocolis sauce

Céleris sauce gribiche

Mousse de foie* forestière

fromagère

Rougail saucisses*

Moules façon mouclade

Poulet roti nature

Riz

Carottes

Purée de petit pois

Fromage blanc

Emmental à la coupe

Yaourt nature

Banane BIO

Gâteau de semoule

Eclair au café

au caramel

Salade verte batavia

Pavé au poivre*

Terrine de poisson

aux noix

Gât.foie volaille/quenelle

Agnolotti cèpes/mozzarella

Rosbeef froid

(PC)

sauce crème(Plat complet)

Choux de bruxelles

Flageolets

Purée d'épinards

Yaourt panier fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Moelleux poires/cannelle

Île flottante

Questches au sirop

(oeufs BIO)

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Petits pois vapeur

5

Salsifis vapeur Haricots plats vapeur Haricots beurre vapeur Carottes vapeur Brocolis vapeur Haricots verts vapeur

4 Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Velouté Dubarry Soupe à l'oignon Soupe paysanne Velouté forestier Velouté de potiron Soupe de légumes Potage cultivateur4
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